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"H�FZÜL-S�HH�T". DOKTOR K�R�MB�Y SULTANOV 
 
 
(�dar�nin t�klifin� gör� bu kitab t�nqid olunur) 
 
V�zif�miz a�ır da olmu� olsa, gen� mill�ti-insaniyy�t namin� bu a�ır 
v�zif�ni q�bul edib i�� giri�irik.  
B�rad�rimiz, yolda�ımız doktor K�rimb�y Sultanov da ancaq mill�t v� 
insaniyy�t namin� sözl�rimiz� diqq�t ed�r.  
Düz iyirmi il bundan müq�dd�m m�n "Nadanlı�"ı yazıb meydana buraxdım.  
M��hur müh�rrirl�rimizd�n biri, Firidunb�y öç�rli "Nadanlı�"ı rus dilind� 
t�nqid etdi:  
yaramaz bir �ey hesab edib yazanını, y�ni m�ni lazımınca çubuqladı.  
Oxuyan deyirdi: 
"Nadanlı�"ı yazan daha g�r�k �lin� q�l�m götürm�sin.  
F�q�t onun çubuqlama�ı "Nadir �ah"ın meydana g�lm�sin� s�b�b oldu.... 
Doktor Sultanovun 166 s�hif�d�n ibar�t olan kitabı tibbin �n �h�miyy�tli bir 
qismind�n--elmi-s�hh�td�n b�hs edir.  
Bu qisim do�rudan da tibbin idealı hesab olunur.  
Y�ni, hal-hazırda insanın �qli bir nöqt�ni özü üçün müq�dd�s bir m�sl�k 
hesab edib ciddi sur�td� haman nöqt�y� yeri� edir.  
N�dir o nöqt�?  



Y�ni, bir d�r�c�y� çatmaq ki, insanın b�d�nini cürb�cür m�r�zl�rd�n n�inki 
d�rman vasit�sil� sa�altmaq v� h�tta m�r�zin qaba�ını almaq, ya m�r�zi 
bilm�rr� puç etm�k, ya onu z�ifl��dirm�k v� yainki insanın b�d�nini bir növ 
b�l�m�k ki, m�r�z ona daxil olsa da, haman b�d�n m�r�zd�n z�r�r görm�sin. 
Elmi-s�hh�tin indiki halı v� yeri�i �l�c�kd� do�rudan da müq�dd�s, ali bir 
m�qs�d� çatma�a böyük ümidl�r v�d edir v� h�tta keç�n il "�qbal" da b�hs 
etdiyim professor Baxmetyevin teoriya t�s�vvürü  bu m�s�l�d� geni� v� hala 
�qli ça�dıran yollar açır.... 
Böyl� böyük bir m�s�l�ni meydana qoymaq üçün böyük hazırlıq lazımdır. 
Gah vaxt bilm�k bildirm�kd�n ç�tindir.  
Xüsus�n elmi m�s�l�l�ri.  
�nsan �vv�la bilsin ki, özü yax�ı dü�ünsün, f�q�t bir qeyrisini dü�ündür� 
bilm�sin.  
Bir mü�llimin öz elmini yax�ı bilm�si onun yax�ı mü�llim olma�ına h�l� 
d�lal�t etm�yir.  
U�aqlar ç�tin d�rsl�rini asan v� tez  öyr�n�r is�, mü�llim do�rudan da yax�ı 
mü�llim olma�ını göst�r�r.  
Kitab v� ya m�qal� yazan �vv�l g�r�kdir oxucularını gözünün qaba�ına 
g�tirib d� öz-özünd�n soru�a: kimd�n ötrü yazıram?  
Oxucular da m�tl�bi dü�ünm�y� hazırdırlarmı? 
   
Bizimc�, c�nab Sultanov kitabını yazanda bu sualları görünür ki, unudubdur. 
    
C�nab Sultanov öz müq�ddim�sind� deyir:  
"Bir neç� on il bundan �qd�m h�kimlik s�n�t hesab olunurdu v� o zamanın 
h�kiml�rini s�n�tkarlar dey� adlandırırdılar" v� sonrakı sözl�rind�n d� 
m�lum olur ki, tibb elmi d�r�c�sin� ancaq bu "bir neç� on ild�" çatıbdır.  
Y�ni çox vaxt deyil ki, biz do�rudan da s�n�tkardan h�kim olmu�uq.  
Biz özümüz bu yavuqdan b�ri h�kim oldu�umuz halda v� aramızda minl�rc� 
müxt�lif m�s�l�l�r h�l� h�ll olunmamı� bir zamanda, xüsus�n elmi-s�hh�t 
kimi müxt�lif m�s�l�l�rl� dolmu� bir �öb�d�n b�hs etm�k v� haman b�hsi 
hala t�z� yazı-pozu ba�lamı� camaata yazmaq, �lb�tt�, olar.  
F�q�t s�m�r�si?  
Haman müq�ddim�sind� insanın b�d�ni n�d�n ibar�t olma�ını yazıb da 
deyir:  
"Biz tapmı�ıq kletkanı ki, b�d�nimiz bütün ayrı-ayrı kletkalardan ibar�tdir". 
H�tta böyl� bir kotul dil il� yazılmı�, v�sf olunmu� kletka n�d�n ibar�t 
olma�ını 5 il kletka üst� çalı�an h�kiml�r, �lb�tt�, dü�ün�c�kl�r, f�q�t 
oxucuların bu m�s�l�d� d� hazır olmaqlarını da n�z�r� almaq lazımdır. 
Habel� c�nab Sultanov uzun-uzadı "ümumi azarlar" bar�sind� b�hs edib 



öyl� bir �eyl�ri meydana g�tirir ki, h�kim olmayan üçün g�r�ksiz 
m�lumatdır,  
 
des�k d� yarar.  
M�s�l�n, oxucunun n�yin� lazımdır bilsin:  
"Deaqnustif�" n�dir?  
"Anamniz" n�dir?   
"Simpetyum" n�dir?  
V� ya xalqın n�yin� lazımdır bilsin h�kiml�r n� f�nd il� m�r�zi tapırlar? 
Böyl� �eyl�ri yazıb c�nab Sultanov g�r�ksiz misallar il�, guya ist�yir bu 
camaatı inandırsın ki, h�kiml�r �arlatan deyildirl�r.  
�lb�tt�, bu bar�d� c�nab Sultanov h�kiml�r t�r�find�n t���kkürl�r�  
layiqdir. F�q�t bir az da g�r�k oxucuların s�brini  n�z�r� almaq! 
   
Oxucu üçün lazım böyl� bir m�lumatlardan sonra c�nab Sultanov bakteriya 
bar�sind� uzun m�lumat verir.  
Burada dem�k ist�rdik 
 ki, �d�biyyatımızda �n m��hur söz mikrobdur.  
Bu bar�d� türk v� tatar dilind� kitabçalarımız da vardır.  
Bu bar�d� çoxluca leksiyalar da oxunubdur.  
Do�ru, elmi c�h�td�n bakteriya, basil v� ya mikrob bir-birind�n f�rqli olmu� 
olsa da, bakteriya yerin� mikrob i�l�ts�k, dünyalar qara geyinm�z, z�nn 
edir�m.  
Burada c�nab Sultanov öyl� bir m�s�l�l�r� giri�ir ki, oxucular tamam kitabı 
yox, b�lk� bu iyirmi s�hif�d�n ibar�t m�qal�ni oxuyub qurtarandan sonra 
ancaq bunu bil�c�kl�rdir ki, dünyada z�rr�bini canlı heyvanlar (?) var  
imi�.  
�sil elmi-s�hh�t� dair asan m�s�l�l�ri axıra salıb �n ç�tin m�s�l�l�rd�n 
ba�lamaq didaktika-elmi n�z�ril� böyük bir x�tadır.  
Bu elm deyir: �vv�l yavuqdan ba�layıb uza�a getm�k, y�ni asandan ba�layıb 
ç�tin� getm�k. C�nab Sultanovun kitabında �sil  
hifzül-s�hh�t� dair m�s�l�l�r: toz, su, hava v� qeyril�r axıra dü�übdür.  
�n ç�tin, bakteriya m�s�l�si qaba�a keçibdir.  
N�d�ns�, c�nab Sultanov  kitabda �sil elmi-s�hh�t� dair m�s�l�l�r� 
�h�miyy�t verm�yir, verm�yib d� kitabına gigiyena--elmi-s�hh�t adı  
verm�k böyük cür�tdir.  
M�s�l�n, su kimi bir böyük m�s�l� bar�sind� b�hs açıb quyu, çay suları 
bar�sind� müf�ss�l söyl�m�k olmaz.  
N� üçün do�rudan da Avropada v� yainki Rusiyada milyardlar x�rc edib 
vodoprovodlar düz�ldirl�r?  



Burada vodoprovodlardan v� ya kanalizasiyadan bir göz�çarpan statistika 
verm�k v� çıplaq sıfırlar il� xalqın beynini oyatmaq n� göz�l olardı. 
Do�rudan da, Bakı camaatı, xüsus�n müs�lmanlar h�rgah bu vaxtad�k 
içdikl�ri su n� olma�ını bils�ydil�r v� onun z�r�rini dü�üns�ydil�r, �ollar 
suyu imdi Bakının  küç�l�rind� sel kimi axırdı.  
Haman su m�s�l�sind� filtird�nmi söhb�t etm�k olmazdı?  
V�halon ki, hazır filtirl�r vardır ki, altı min bakteriyalı suyu t�mizl�yib bir 
bakteriya ancaq tapılır.  
Bu m�s�l�d� artezian quyularımı �h�miyy�tsizdir?  
Bir yerd� h�m su quyusu v� h�m rahatxana olub da, bunların bir-birin� yer 
altında yol olma�ımı �h�miyy�tsiz m�s�l�dir?  
B�s xüsusi yer m�s�l�si nec� oldu?  
Toz v� hava bar�sind� yazıb da v� m�kt�b m�s�l�l�rin� ciddi sur�td� 
giri�m�m�k böyük x�tadır!  
C�nab Sultanov bu sualların cavabında dey� bil�r:  
m�n müxt�s�r m�lumat verm�yimi kitabın müq�ddim�sind� yazmı�am. 
Onda yax�ı olmazdımı dıq m�r�zin� dair "Hava il� müalic�" m�qal�sini bir 
az göd�k yazaydınız.  
�c�ba! Kimdir imdi h�kimsiz gir� azot v� ya mu�yak il� özün� müalic� 
ed�n?  
Bununla bel�, bu bar�d� m�qal� kitabın üç s�hif�sini tutubdur.  
Bunun  
�v�zind� yax�ı olardı ki, bir az da i�ıq bar�sind�  m�lumat veril�ydi. 
  Daha do�rusu, siray�tedici m�r�zl�r bar�sind� yazıb da üalic�l�rin� artıq 
�h�miyy�t verm�d�n �sil hifzül-s�hh�t� dair m�s�l�l�r� geni� yer verm�k 
�fz�ldir.  
Kitabda bir neç� elmi s�hvl�r d� vardır; f�q�t bu s�hvl�r oxucular üçün bir o 
q�d�r �h�miyy�tli deyil.  
Lazım olursa, c�nab doktor il� bu bar�d� söhb�t ed�rik, tainki kitabın ikinci 
çapında t�krar olunmasın.  
Bununla bel�, c�nab Sultanovdan t�v�qqe edirik ki, c�nab Meçnikovun 
qocalı�a dair t�svirin� artıq d�r�c�d� diqq�t versin.  
C�nab Meçnikovun qocalıq bar�sind� leksiyasını m�n e�itmi��m.  
Ona bina�n, c�nab Sultanovun Meçnikov teoriyası bar�sind� dediyi sözl�r� 
��rik olmam.  
Bu teoriya v� immunitet m�s�l�sin� dair ümidvarıq c�nab Sultanov ikinci 
çapda lazım olan m�lumatı versin.  
Çünki bu iki m�s�l�nin g�l�c�kd� elmi-s�hh�td� böyük rollar oynama�ına 
heç �übh� yoxdur. 



Dil m�s�l�sin� g�ldikd�, do�rudan-do�ruya c�nab Sultanov bir hün�r 
göst�ribdir ki, kitab sad�, açıq türk dilind� yazılıbdır.  
F�q�t c�nab Sultanov türk dilinin �d�biyyatına, s�rf v� n�hvin� b�l�d 
olsaydı, yax�ı olardı.   
Tibb� dair kitab yazmaq üçün z�hm�t ç�k�nl�r� bir söz d� dem�k ist�yirdik. 
Hal-hazırda tibb elminin böyl� bir a�ır �öb�sin�  
giri�m�kd�ns�, bu �öb�y� dair, ayrıca-ayrıca m�s�l�l�r bar�sind� balaca 
kitabçalar yazmaq daha göz�l  olardı. 
H�r halda, bu s�hvl�r il� bel�, möht�r�m yolda�ımız K�rimb�y Sultanovun 
"Hifzül-s�hh�t" kitabı müs�lmanlar üçün g�r�kli bir  
kitabdır. S�hv etm�yiriks�, bu kitab doktor �f�ndinin �vv�linci z�hm�tidir. 
Ona gör� böyl� s�hvl�r i� ba�layanlar üçün müy�ss�rdir. 
Bir d� g�r�kdir bunu bilm�k: i� gör�n s�hv ed�r, i� görm�y�n s�hv etm�z. 
Biz s�mim-q�lbd�n yolda�ımızın böyl� bir müq�dd�s  
yola ajar qoyma�ını t�brik edirik.  
Ümidvaram ki, K�rimb�y Sultanov alim bir adam olub da, göst�rdiyimiz 
s�hvl�rd�n qorxmaz v� daha artıq ciddü-c�hd ed�rk�n bildiyi m�lumatları 
müs�lmanlar arasında inti�ar ed�r.  
Do�rudan da yeni oxumu� diplomlularımızın arasında K�rimb�y Sultanov 
öz kitabı il� ��f�ql�nir.  
Böyl�  qeyr�tli cavanlarımızın artması mill�timizin xo�b�xtliyidir. 
 


