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"HIFZUL-SOHHOT". DOKTOR KORIMBOY SULTANOV

(Idaranin toklifine gora bu kitab tangid olunur)

Vozifomiz agir da olmus olsa, gena millati-insaniyyat namino bu agir
vazifoni qabul edib iso girisirik.

Baradarimiz, yoldasimiz doktor Korimbay Sultanov da ancaq millat vo
insaniyyat namina sozlorimiza digqgat edar.

Diiz iyirmi il bundan miigaddom man "Nadanlig"1 yazib meydana buraxdim.
Mashur miiharrirlarimizdan biri, Firidunbay 6¢arli "Nadanlig"1 rus dilindo
tonqid etdi:

yaramaz bir sey hesab edib yazanini, yoni moni laziminca ¢ubugladi.
Oxuyan deyirdi:

"Nadanlig"1 yazan daha gorak alina golom gotiirmasin.

Fagot onun ¢ubuglamag: "Nadir sah"in meydana galmasina sabab oldu....
Doktor Sultanovun 166 sohifodon ibarat olan kitabi tibbin on shomiyyatli bir
gismindon--elmi-sohhatdon bohs edir.

Bu gisim dogrudan da tibbin ideal1 hesab olunur.

Yoni, hal-hazirda insanin aqli bir noqtoni 6zii ticiin miigaddas bir maslok
hesab edib ciddi suratde haman noqtays yeris edir.

Nadir o noqta?



Yoni, bir doracays ¢atmagq ki, insanin badanini ciirbaciir marazlardan nainki
dorman vasitasilo sagaltmaq va hatta morazin qabagini almaq, ya marazi
bilmarrs pug¢ etmak, ya onu zaiflogdirmak va yainki insanin badanini bir nov
bolomok ki, maraz ona daxil olsa da, haman badon moarazdon zorar gérmasin.
Elmi-sohhatin indiki hali va yerisi slocokds dogrudan da miigaddss, ali bir
moagsada catmaga boyiik iimidlor vad edir vo hotta kegon il "Igbal" da bohs
etdiyim professor Baxmetyevin teoriya tosovviirii bu mosalods genis vo hala
aqli ¢asdiran yollar agir....

Boyla boyiik bir masaloni meydana qoymagq ti¢iin boyiik hazirliq lazimdir.
Gah vaxt bilmoak bildirmokdon ¢atindir.

Xiisuson elmi masalalari.

Insan avvala bilsin ki, 6zii yaxs1 diisiinsiin, fogot bir qeyrisini diisiindiira
bilmasin.

Bir miisllimin 6z elmini yaxs1 bilmasi onun yaxsi miisllim olmagina halo
dslalat etmoayir.

Usagqlar ¢atin darslorini asan vo tez Oyranar is9, miisllim dogrudan da yaxsi
miuallim olmagini gostarar.

Kitab vo ya maqgals yazan avval garakdir oxucularini goziiniin gabagina
gatirib do 6z-0ziindan sorusa: kimdan 6trii yaziram?

Oxucular da matlabi diisiinmoays hazirdirlarmi?

Bizimco, conab Sultanov kitabini1 yazanda bu suallar1 goriiniir ki, unudubdur.

Conab Sultanov 6z miigoddimasinds deyir:

"Bir nec¢a on il bundan aqdom hokimlik sonat hesab olunurdu vo 0 zamanin
hokimlarini sonatkarlar deys adlandirirdilar” vo sonraki sdzlarindan do
molum olur ki, tibb elmi doracasina ancaq bu "bir ne¢a on ilda" ¢atibdir.
Yoni ¢ox vaxt deyil ki, biz dogrudan da sonatkardan hokim olmusug.

Biz 6ziimiiz bu yavuqdan bari hokim oldugumuz halda vo aramizda minlorca
miixtolif masalalor hals holl olunmamais bir zamanda, xiisuson elmi-sahhot
kimi miixtolif mosalalorlo dolmus bir sobadon bahs etmok vo haman bohsi
hala tozs yazi-pozu baslamis camaata yazmagq, albatto, olar.

Fogot somarasi?

Haman miigoddimasinds insanin badoni nadon ibarat olmagini yazib da
deyir:

"Biz tapmisiq kletkani ki, badonimiz biitiin ayri-ayr kletkalardan ibaratdir".
Hotta boyls bir kotul dil ilo yazilmis, vasf olunmus kletka nodon ibarat
olmagin1 5 il kletka iisto ¢alisan hokimlor, slboatto, diisiinacaklar, foqot
oxucularin bu masalada ds hazir olmaqlarini da nazars almaq lazimdir.
Habels conab Sultanov uzun-uzadi "timumi azarlar" barasinds bahs edib



Oyla bir seylori meydana gatirir ki, hokim olmayan liciin goroksiz
molumatdir,

desok do yarar.

Masalon, oxucunun nayind lazimdir bilsin:

"Deaqgnustifa" nadir?

"Anamniz" nadir?

"Simpetyum" nadir?

V2 ya xalqin noyino lazimdir bilsin hokimlor no fond ilo morazi tapirlar?
Boylo seylari yazib conab Sultanov goroksiz misallar ilo, guya istoyir bu
camaati inandirsin ki, hokimlor sarlatan deyildirlor.

Olbatto, bu barado conab Sultanov hokimlar torafindon tosokkiirlora
layiqdir. Fogat bir az da gorak oxucularin sobrini nazars almagq!

Oxucu ii¢lin lazim boyls bir malumatlardan sonra conab Sultanov bakteriya
barasinds uzun molumat verir.

Burada demak istordik

ki, adabiyyatimizda on maghur s6z mikrobdur.

Bu barada tiirk vo tatar dilinds kitabcalarimiz da vardir.

Bu barads c¢oxluca leksiyalar da oxunubdur.

Dogru, elmi cohatdon bakteriya, basil vo ya mikrob bir-birindon forgli olmus
olsa da, bakteriya yerino mikrob islotsok, diinyalar qara geyinmoz, zonn
edirom.

Burada conab Sultanov 6yls bir masalalora girisir ki, oxucular tamam kitabi
yoX, balka bu 1yirmi sohifodon ibarat moaqgaloni oxuyub qurtarandan sonra
ancaq bunu bilacaklardir ki, diinyada zarrabini canli heyvanlar (?) var

imis.

Osil elmi-sohhata dair asan masalalari axira salib oan ¢atin masalalordon
baslamaq didaktika-elmi nozarila boyiik bir xatadir.

Bu elm deyir: avval yavuqdan baslayib uzaga getmok, yoni asandan baslayib
coting getmok. Conab Sultanovun kitabinda asil

hifziil-sohhato dair masalalar: toz, su, hava va geyrilor axira diistibdiir.

On cotin, bakteriya masolasi qabaga kecibdir.

Nadonsa, conab Sultanov kitabda asil elmi-sshhata dair masalalora
ohomiyyat vermoyir, vermayib do kitabina gigiyena--elmi-sohhat ad1
vermok boyiik ciiratdir.

Masalan, su kimi bir boyiik masals barasinda bahs a¢ib quyu, ¢ay sulari
barasindo miifassal soylomok olmaz.

No iiclin dogrudan da Avropada va yainki Rusiyada milyardlar xorc edib
vodoprovodlar diizaldirlor?



Burada vodoprovodlardan va ya kanalizasiyadan bir gozocarpan statistika
vermak va ciplaq sifirlar ilo xalqin beynini oyatmaq na g6zal olardi.
Dogrudan da, Baki camaati, xiisuson miisolmanlar horgah bu vaxtadok
i¢cdiklari su no olmagini bilsaydilar vo onun zararini diistinsoydilar, sollar
suyu imdi Bakinin kii¢olorinds sel kimi axirdu.

Haman su masalasinds filtirdonmi shbat etmak olmazdi?

Vahalon ki, hazir filtirlor vardir ki, altt min bakteriyali suyu tomizlayib bir
bakteriya ancaq tapilir.

Bu masalads artezian quyularimi shomiyyatsizdir?

Bir yerdo hom su quyusu vo hom rahatxana olub da, bunlarin bir-birins yer
altinda yol olmagimi shomiyyatsiz masaladir?

Bos xiisusi yer masalasi neco oldu?

Toz va hava barasinds yazib da vo maktob masalalarins ciddi suratda
girismamak boylik xatadir!

Canab Sultanov bu suallarin cavabinda deys bilar:

mon miixtesor malumat vermoyimi kitabin miigeddimesinds yazmigsam.
Onda yaxs1 olmazdimi diq morazins dair "Hava ilo miialice" maqgalasini bir
az gddak yazaydiniz.

Ocaoba! Kimdir imdi hokimsiz gire azot vo ya musyak ilo 6ziino miialico
edon?

Bununla belo, bu barado moagals kitabin ii¢ sohifasini tutubdur.

Bunun

ovazinds yaxsi olardi ki, bir az da is1q barasindo molumat veriloydi.

Daha dogrusu, sirayatedici marazlor barasinds yazib da tialicoloring artiq
ohomiyyat vermadon osil hifziil-sohhoto dair masalalors genis yer vermok
ofzoldir.

Kitabda bir ne¢a elmi sahvlar do vardir; fogat bu sahvlar oxucular iiciin bir o
gadar shomiyyatli deyil.

Lazim olursa, conab doktor 1lo bu barada s6hbat edarik, tainki kitabin ikinci
capinda tokrar olunmasin.

Bununla belos, conab Sultanovdan tovoqge edirik ki, conab Me¢nikovun
gocaliga dair tosviring artiq doracods diggat versin.

Conab Mec¢nikovun qocaliq barssinds leksiyasint mon esitmisom.

Ona binaan, conab Sultanovun Mecnikov teoriyasi barasindo dediyi s6zlora
sorik olmam.

Bu teoriya vo immunitet masalasina dair iimidvariq conab Sultanov ikinci
capda lazim olan molumati versin.

Ciinki bu 1ki masalonin galocokda elmi-sohhatds boyiik rollar oynamagina
hec siibha yoxdur.



Dil masalasing galdikds, dogrudan-dogruya conab Sultanov bir hiinar
gostaribdir ki, kitab sadoa, aciq tiirk dilinds yazilibdir.

Fogot conab Sultanov tiirk dilinin adabiyyatina, sarf vo nohvina balad
olsaydi, yaxs1 olardu.

Tibba dair kitab yazmaq li¢iin zohmat ¢okanlars bir s6z do demak istoyirdik.
Hal-hazirda tibb elminin boyls bir agir sobasino

girismakdonsa, bu s6baya dair, ayrica-ayrica masalalar barasinda balaca
kitabcalar yazmaq daha g6zal olardi.

Hor halda, bu sahvlar ilo belo, mohtorom yoldasimiz Korimbay Sultanovun
"Hifziil-sohhot" kitab1 miisolmanlar {iciin gorakli bir

kitabdir. Sohv etmoyirikso, bu kitab doktor sfondinin avvalinci zohmatidir.
Ona gora boyla sohvloar is baslayanlar ticiin miiyassordir.

Bir do gorokdir bunu bilmak: i géron sshv edar, is gdrmayan sohv etmoaz.
Biz somim-galbdon yoldasimizin boyls bir miigaddas

yola ajar qoymagin tobrik edirik.

Umidvaram ki, Korimboy Sultanov alim bir adam olub da, gostordiyimiz
sohvlordon qorxmaz vo daha artiq ciddii-cohd edorkon bildiyi molumatlar
miisolmanlar arasinda intisar edar.

Dogrudan da yeni oxumus diplomlularimizin arasinda Korimbay Sultanov
0z kitabi ilo sofoqlonir.

Boylo geyratli cavanlarimizin artmasi millatimizin xosbaxtliyidir.



